[image: C:\Users\User\Pictures\2023-10-19\036.tif]



[image: C:\Users\User\Pictures\2023-10-19\037.tif]



1. 
 На какое физическое качество производится воздействие при выполнении упражнения «сгибание и разгибание рук в упоре лёжа»?  
а) ловкость  
б) сила 
в) быстрота  
г) выносливость 
2. Античные Олимпийские игры получили своё название потому, что соревнования проводились 
а) у подножия горы Олимп 
б) в местности, называемой Олимпией 
в) в честь олимпийских богов 
г) после зажжения олимпийского огня 
3. Что является итогом успешного выполнения испытаний комплекса ГТО на каждой ступени? 
а) золотая медаль 
б) звание мастера спорта Российской Федерации 
в) оценка «отлично» по предмету «Физическая культура» в учебном году г) золотой знак 
4. [image: ]Как называется гимнастическое положение, представленное на рисунке? 
а) полуприсед 
б) присед 
в) сед 
г) упор присев 
5. Как называется положение занимающегося на снаряде, когда его плечи находятся ниже точки опоры? 
а) вис 
б) упор 
в) сед 
г) присед 

6. Махи с максимальной амплитудой используют для увеличения показателей 
а) выносливости 
б) силы 
в) гибкости 
г) быстроты 
7. Выполнение строевых команд на уроке физической культуры следует
 а) после разминки 
б) перед разминкой 
в) перед построением 
г) перед игровыми упражнениями 
8. Какие физические упражнения преимущественно используют при воспитании ловкости? 
а) бег на короткие дистанции 
б) подтягивания 
в) челночный бег 
г) прыжок в длину 
9. В каком году впервые был введён комплекс ГТО? 
а) в 1930 году 
б) в 1931 году 
в) в 1932 году 
г) в 1934 году 
10. Какой порядковый номер соответствует Олимпийским зимним играм, проходившим в нашей стране? 
а) 12 
б) 20 
в) 22 
г) 32 


11. Какой технический приём в баскетболе нельзя выполнять двумя руками? 
а) ловля 
б) бросок 
в) передача 
г) ведение 
12. Колёсное транспортное средство, приводимое в движение мускульной силой человека через ножные педали, – это ______________. 
13. Вид спорта, представляющий собой комбинацию из лыжной гонки и стрельбы из винтовки, – ___________________. 
 	 
14. Сопоставьте спортсменов с видами спорта. 
	Никита Нагорный  
	        
	футбол 

	Александра Трусова 
	
	фигурное катание 

	Евгений Рылов 
	
	лыжные гонки 

	Артём Дзюба 
	
	лёгкая атлетика 

	Александр Овечкин 
	
	художественная гимнастика 

	Александр Большунов 
	
	спортивная гимнастика 

	Елена Исинбаева 
	
	плавание 

	Дина Аверина 
	
	хоккей 







 
15. Установите соответствие между видом спорта и используемыми коньками. 
	[image: ] 
	 
 
 
	фигурное катание 

	[image: ] 
	
	хоккей 

	[image: ] 
	
	конькобежный спорт 


 
 	 











16. Олимпийский символ символизирует деятельность Олимпийского движения, союз пяти континентов и встречу спортсменов всего мира на Олимпийских играх. Определите цвета олимпийских колец. Сопоставьте цвета с номерами колец. 
 !
 
1
 
2
3
 
4
 
5
 

 
	1 
	     
	Чёрный 

	2 
	
	Красный 

	3 
	
	Жёлтый 

	4 
	
	Синий 

	5 
	
	Зелёный 


 
Максимальное количество баллов за работу – 35. 
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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 2023–2024 уч. г. 
ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП. 9–11 КЛАССЫ 
Максимальное количество баллов за работу – 42. 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ТУР  

1. 24 июня 2019 года МОК на 134-й сессии объявил о том, что 
XXV Олимпийские зимние игры 2026 года пройдут в городах 
а) Милан и Кортина-д’Ампецо 
б) Стокгольм и Оре 
в) Лос-Анджелес и Солт-Лейк-Сити 
г) Солт-Лейк-Сити и Бостон 
2. Закаливающие процедуры рекомендуется начинать с закаливания 
а) водой 
б) солнцем  
в) воздухом 
г) холодом 
3. Какой старт используется в беге на длинные дистанции?  а) высокий 
б) средний 
в) низкий 
г) любой 
4. К циклическим видам спорта относятся:  
а) дзюдо, бокс, фехтование 
б) хоккей, волейбол, футбол 
в) плавание, лыжные гонки 
г) сёрфинг, скейтбординг 
5. При каких условиях восстановление после продолжительного бега будет более эффективным?  
а) в положении сидя 
б) в положении стоя 
в) в ходьбе 
г) в положении лёжа 
 	 
6. В каком году было принято решение о введении комплекса ГТО в Российской Федерации? 
а) в 2008 году 
б) в 2014 году 
в) в 2018 году 
г) в 2020 году 
7. Вид спорта, состоящий 	из непрерывного последовательного прохождения трёх этапов: плавания, велогонки и бега. 
а) акватлон 
б) дуатлон 
в) триатлон 
г) пентатлон 
8. Вид спортивного и прикладного единоборства, разработанный в СССР в 1920–1930 годы. 
а) дзюдо 
б) самбо 
в) карате 
г) ушу 
9. В какой дисциплине соревновались на I Олимпийских играх Древней Греции? 
а) гонки на колесницах 
б) бег на 1 стадий 
в) панкратион 
г) пентатлон 
10. Какое контрольное упражнение НЕ используется при сдаче норм ГТО? 
а) прыжок в длину с места 
б) рывок гири 
в) толкание ядра 
г) бег на дистанцию 100 м 
11. [image: ]Как называется гимнастическое положение, представленное на рисунке? а) стойка на лопатках 
б) стойка на руках и голове 
в) стойка на предплечьях 
г) стойка на руках 
  	 

12. Комплекс физических упражнений (обще подготовительных и специальных), выполняемых перед тренировочными занятиями или соревнованиями с целью подготовки организма к выполнению предстоящих упражнений, – это ____________________. 
13. Совокупность приёмов механического и рефлекторного воздействия на ткани и органы, проводимых непосредственно на поверхности тела человека, – это ____________________. 
14. В каком году прошли последние Игры Олимпиады?  Ответ: ___________________________. 15. Результат спортсмена в беге на 3000 метров составил 10 мин. Рассчитайте среднюю скорость спортсмена по дистанции. Ответ представьте в метрах в секунду.  
Ответ: ___________________________. 
16. В каком году до н.э. проводились II Олимпийские игры Древней Греции?  Ответ: ___________________________. 










17. Установите принадлежность летних видов спорта к олимпийской или неолимпийской программе. 
 
	Олимпийские виды спорта 
	     
 
  
	хоккей с мячом 

	
	
	триатлон 

	
	
	сёрфинг 

	
	
	спортивные танцы 

	Неолимпийские виды спорта 
	
	софтбол 

	
	
	городки 

	
	
	хоккей на траве 

	
	
	борьба на поясах 


 	 
18. Установите соответствие между органическими веществами и их категориями. 
	витамины 
	     
	липиды 

	белки 
	
	кальций 

	углеводы 
	
	аскорбиновая кислота 

	жиры  
	
	протеины 

	минеральные вещества 
	
	глюкоза 


19. Установите соответствие между годами и странами проведения игр Олимпиад XXI века. 
	2000 год 
	     
	Греция 

	2004 год 
	
	Китай 

	2008 год 
	
	Австралия 

	2012 год 
	
	Бразилия 

	2016 год 
	
	Англия 


 
20. В какой последовательности выполняются действия на занятии по баскетболу? 
	ходьба, медленный бег 
	 
 
 
   
	1 

	учебная игра в баскетбол 
	
	2 

	комплекс общеразвивающих упражнений 
	
	3 

	дыхательные упражнения 
	
	4 

	отработка ведения мяча, передач, броска в кольцо  
	
	5 

	комплекс специальных беговых упражнений 
	
	6 


 
Максимальное количество баллов за работу – 42.
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BCEPOCCHMCKAS OJIUMITHAJIA IIIKOJIbHUKOB dU3UYECKAS
KVJIbTYPA 2023-2024 yu. r.
IIKOJIBHBIN OTAIL 7-8 KJIACCHI

MakcumaibHOe KoanyecTBo 6a/L108B 32 paboty — 35.

TEOPETUKO-METOJUYECKHI TYP

1. BeposTHOCTL TpaBM NpH 3aHATHAX (HIHYECKHMH  YNPaKHEHHSIMH
CHHIKAETCS], eC/TH yuamuecs

a) [IePeOLIEHIBAIOT CBOH BO3MOYKHOCTH 0/
@CHE}I)'IOT YKa3aHUAM MPenojaBatess £l

B) BBINOJIHSIOT CJI0JKHbIE IBUTATENbHbIE AeHCTBHS

l') HE YMEIOT BIaJ€Th CBOUMH IMOLIMAMH

2. CKkoJbKO MONBITOK AAETCsl MPH CAaue TeCcTa «NPbIKOK B UIHHY € MeCTa» B
komnuexce F'TO?

a) onHa
6) nBe

(om a
T) 4eThIpe

3. B kakoii yacTn ypoka pemaercsi 3a1a4a «BOCCTAHOBJIEHHE OPraHH3MA Mocae
BBINOIHEHHs] GH3HUECKHX HATPY30K»?

a) B BBOIHOH

6) B IIOITOTOBUTENBHON

B) B OCHOBHOM (Y_

T))B 3aKJTIOYHTENBHOI

4. BoaeBoe Ka4ecTBO, KOTOpOe MpOSIBISETCss B PEIIHMOCTH  NpH
BO3HHKHOBEHHH  ONACHOCTH NPOTHBOCTOATH CTPaxXy M MATH  HA
ONpaBIaHHbIH PHCK PaIH ONPeaeaEHHOI eI,

a) BHUMaHue

6) BBIHOCIIHBOCT
B) cuiia /

I))CMENoCTh
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5. Ha kakoe pU3NYECKOE KAUECTBO IIPOU3BONTCS Bo3elicTBHE MpH
BBINOJIHEHHH YNPAKHEHHs «crubanue n pasruGanue pyk B ynope Jéxa»?
a) JIOBKOCTh

(6)cuna /5

B) OBICTpOTA

T) BBIHOCIMBOCTE.

6. AntHunbie OJHMNHICKHE HIPbI MOJYYHJIH CBOE Ha3BaHHe MOTOMY, 4TO
COpeBHOBAHHSI POBOIHINCH

) y ITOJHOXHs ropsl OJUMIT

@B MECTHOCTH, Ha3piBaeMo# OnumITHeR ff

B) B 4eCTh ONUMITHHCKHUX GOTOB

T) 1OCJIe 3aKKEHHS ONMMMITMHCKOTO OrHs

7. YTo sIBASieTCSi MTOrOM YCIEUIHOTO BBINOJHEHHS! HCTILITAHHI KoMILTeKca
I'TO na ka0l crynenn?

a) 30710Tasi MeJaib f

6) 3Banue mactepa criopta Poccuiickoit Oenepatun / .

B) OIIEHKa «OTIMYHOY 10 TpeamMeTy «Dusndeckast KyTbTypa» B y4eGHOM rojy

. \

0JIOTOM 3HAK

8. Kak HasbiBaeTcsi THMHACTHYECKOEe [MOJIOKeHHE,
NpeaCTAB/IEHHOE HA pHCYHKe?

a) HoJynpuces

6) mpucen 5‘

B) cenl ’/

T) YIOp TpHceB

9. Kak HasbiBaeTcsl NM0JI0KEHHE 3aHHMAIOIIEroCsi HA CcHapsiJe, KOrjaa ero mjie4x
HAXO/ISITCSI HHZKE TOYKH OTOpbI?

JBUC
G) yriop 9/
B) cenl f

T) Ipucesn
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CHITBI f
@ rubKocTH /
T) GBICTPOTHL

11. Boino/iHeHHe CTPOEBBIX KOMAH/ HA YPOKe GH3HIECKOH Ky/IbTypbi clieayeT

) mocie pasMUHKH

(@nepeu PasMUHKOH / f

B) MIepe/t IOCTPOCHHEM

T) Mepe/t HTPOBBIMH Y IPAKHEHHUAME

12. Kakue ¢usndeckne ynpakHeHHs NPeHMYIIECTBEHHO HCIOIb3YIOT INpH
BOCIHTAHHH JIOBKOCTH?

a) Oer Ha KOPOTKHE AUCTAHLIUA

6) moxTArHBaHUs / S‘
@))‘-ISJTHO‘—IHHFI Ger

) IPBDKOK B JUTHHY

13. B kaKkom roay BnepBbie ObL1 BBeIéH Kommieke I'TO?
a))s 1930 romy —
B 1931 roxy

B) B 1932 roxy
r) B 1934 rony
14. Kaxoii mopsiikoBblii Homep cooTBeTcTBYeT ONIHMNHIICKHM 3HMHHM HIpam,
NPOXOAMBINHNM B Hamieii cTpane?
a) 12
6) 20
@2 7

132

15. Kaxoii Texnuueckuii npuém B 6acker6o.1e Hellb3sl BBITOIHATE IBYMSI
pyxamu?

a) JTOBIIs
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6) Gpocok ;
B) nepezaya /
@seneuue

16. Koaécnoe TpancnopTHoe cpencrso, TIPHBOAHMOE B IBHIKEHHE MYCKYJbHOM
CHJIOl YeJI0BeKa Yepes HOKHbIE MeAAIH, — 3TO &"g{@ BLetel % .

17. Bun cnopra, npeacrapastioumii co6oii koMGuHAUMIO 13 JILIKHOH TOHKH H
CTpenbObl H3 BHHTOBKH, —

18. ConoctaBbTe criopremMeHoB ¢ BuaaMn cnopra.
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JIBDKHBIE TOHKH Ve ()/

Huknra Haropaprit
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Anekcanp OBeyknn Xy/I0)KECTBEHHAs THMHACTHKA 7/ J/
Anekcannp Bonbuynon CMOPTHBHAS THMHACTHKA Ve 0

TlaBaHue /f
XOKKe# / f

Enena Micunbaesa

Juna Asepuna

19. Yeranoente cooTBeTcTBHE Menay BHAOM CHOPTa M HCNOJIb3yeMBbIMH
KOHBKAMH.
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20. OanMnuiickuii CHMBOJI CHMBOJM3MpYeT JesiTebHOCTh Onummnuiickoro
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BCEPOCCHICKAS OJIMMITHAJIA IIIKOJIBHUKOB ®U3UYECKAS
KVJIbTYPA 2023-2024 yu. 1.
TLIKOJIbHBIN DTAIL 9-11 KJIACChI
MakcHMAaIbHOE KOJIHYecTBO 6a/L10B 32 paboTy — 42.
TEOPETUKO-METOJAUYECKHIA TYP

1. 24 mionsi 2019 roga MOK na 134-ii ceccuu 06bABHI 0 TOM, UTO
XXV Oammnuiickune sumune urpbi 2026 roaa npoiayT B ropoaax

@ Munan u Kopruna-a’ Amreno

6) Croxronem u Ope 1f
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IUlaBaHue, JbDKHbIE FTOHKH
T) cépdunr, ckeidT6oOpaAUHT

5. Tlpn Kakux ycJIOBHSX BOCCTAHOBJIEHHE MOC/Ae MNPOAOIKHTENLHOrO Oera
Gyner Gosee spdpexTuBHBIM?
a) B TIONIOKSHUH CHIS
6) B TONOKEHHH CTOSI {
@ B x0160e /

T') B TIONOXKEHUH JIEkKa
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6. B kakom roay 610 npumsiTO pemenue o BBeneHmH kommiexca I'TO B
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T) MeHTATIOH
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B 1920-1930 roasI.
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B) Kaparte

r) yury
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I'peunn?

a) TOHKH Ha KOJIECHHIIaX

@ Ger Ha 1 cramuii ﬁ/—

B) NAHKPaTHOH /

T) MeHTATIOH
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a) IPEUKOK B JUTMHY C MecTa

6) pBIBOK rupu /;‘
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r) Ger Ha gucTanmmio 100 M

11. Kak maskiBaeTcsi TIHMHACTHYECKOE IOJIOKEHHE, npeacTaBjeHHOe HAa

pucynke?  §) crofika Ha nonaTkax
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6) croiika Ha pyKax U TOJIOBe
B) CTOKa Ha MPE/TIeYbaX
r) cToiika Ha pyKax

12. Komnuieke Gpu3HuecKHX ynpaHeHuii (00111e 10AroTOBHTEIbHBIX H
CrenHalbHbIX), BLINOJIHSIEMbIX llepe] TPEeHHPOBOUHBIMH 3aHATHIMH HIIH
COPEeBHOBAHMSIMH € LEbI0 MOATOTOBKH OPraHA3MAa K BBINOJIHEHHIO

NPeCTOSIMX YNPaKHeHHil, —3T0 /o 1 P .
1

13. CoBokynHoCTh NPHEMOB MEXAHHYECKOr0 H PedIeKTOPHOro BO3JAeiicTBHS HA
TKAHH H OPraHbl, MPOBOAHMBIX HENMOCPEICTBEHHO HA NMOBEPXHOCTH Teja

YeN0BeKa, —3T0 p¢ o x .
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18. YeTaHOBHTE COOTBETCTBHE MekKIy OPFAHHYECKHMH BEIIECTBAMH M HX
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BHTaMUHBL JHITHBL 7 f
Genkn KaubIui / f
YTIIEBOIBI acKopGuHOBas KMCIOTA / f
HKHPBI TIPOTEHHBI /f
MHHEpajbHbIe BELIECTBa TIIFOKO3a %f

19. YeraHoBHTE COOTBETCTBHE MEKIY rOIaMH M CTPAHAMH INPOBEJEHHSl HID
Ouumnuan XXIT Beka.

2000 rox

Tpeuus / 5‘

2004 ron Kurait OB
2008 rox f“ABcTpamist 76
2012 rox Bpazunus 15"

2016 rox { AHrIIHsA //f

20. B KkaKoii MOC/€J0BATEILHOCTH BBINOJAHSAIOTCS AeHCTBHS HA 3aHATHH MO
Dackeroary?
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KOMITITEKC OGLIepa3BHBAIONIMX YIPAKHEHHI

JibIXaTe IbHbIE YIPaKHEHUs

otpaBoTKa BeJieHHs Ms4a, niepeziat, 6pocka B KOJBIO

KOMITITEKC CTIeLMAIbHBIX GEroBBIX yNpakHeHuit 3
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BCEPOCCUMCKA ST OJIUMITHA JIA IIKOJIbHUKOB ®U3UYECKASA
KYJIbTYPA 2023-2024 yu. r.
IKOJIBHBINA DTAIL 9-11 KITACCI
MakcumaibHOE KOJHYecTBO 62108 3a paboTy — 42.
TEOPETUKO-METOJAMYECKHI TYP

1. 24 mions 2019 roga MOK na 134-ii ceccun 00bSIBHI 0 TOM, 4TO
XXV Oanvnniickne 3umune urpsi 2026 roaa npoiiayT B ropoaax

Mpmau u Kopruna-1’ Amneno
6) Croxronem u Ope /f f
B) Jloc-Anjpkenec u Cont-Jleiik-Curn
r) Cont-Jleiik-Cutu u Bocton

2. 3akajuBalolmue NPOLELYPbI PEKOMEHIYeTCs HAYHHATD € 32aKaJIHBAHUS

a) Bosioit

6) conmuuem 5

B))BO3[yXOM ’/

T) X0J10/10M

3. Kakoii crapT Henosib3yercesi B 6ere Ha JUIMHABIE AHCTAHUHA?
6) cpenuuit

B) HU3KUMH //f

r) moboit

4. K uukIH4YecKHM BHAAM CIOPTA OTHOCHTCS:
a) 1310110, 6oke, exToBaHue
6) xokkeii, Boneiibon, GyT6on f
@nnasaﬂue, TIBDKHBIE TOHKH /
T) céphuHT, CKeHTOOPAMHT
5. Tlpu Kakux yCIOBHSIX BOCCTAHOBJEHHE TNOC/Ie NPOAOJIKHTETbHOrO Gera
Gyaer Goitee spdpexTHBHBIM?
) B I10JIOKEHHH CHJIA
6) B NOJIOKEHUN CTOS f‘
@s xozs6e /

T) B TIOJIOXKEHHH NTEKa
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6. B kaxom roay GbLI0 NMPHHSTO pelieHHe o BBeaeHun kommiexca I'TO B
Poccniickoii ®exepaunun?

a) B 2008 romy
6)B 2014 rony
B) B 2018 roay /;‘
r) B 2020 romy

7. Bua enopra, cOCTOSUIMI M3 HENPEPHLIBHOTO MOCIE0BATENLHOIO
NPOXOKAEHHs] TPEX ITANOB: IABAHHS, BeJIOTOHKH U Gera.
a) aKBaTIOH
6) ayation )/‘
@TPHBTHOH /
T) IIEHTaTJIOH

8. Bua cNOPTHBHOTO M MPHKIAAHOTO eJHHOGOpeTBa, paspadorannbiii B CCCP
B 1920-1930 roasI.

a) 1310110

@ cambo f
B) Kapare /
r) yury

9. B kakoii qucunniaune copesHosanuch Ha I Onumnuiickux urpax /Ipesmeit
I'peunn?

B) IAHKPATHOH
) MEHTATIOH

) TOHKH Ha KOJIECHULAX
Ger na 1 crazuit / {

10. Kakoe konTposnbHoe ynpaxuenne HE nenoassyeres npu caaue nopm T'TO?

a) NPBDKOK B JUTMHY € MecTa

6) pBIBOK rupn 5-
TONKAHME A7pa /

T) Ger Ha auctanmio 100 M

11. Kak mHaspiBaeTcsi THMHACTHYECKOE MNOJOMKEeHHe, MPeACTABIEHHOe HA

pucynke? @ croiika  Ha JlonaTkax

15
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6) cTolika Ha pyKax U rojioBe
B) CTO¥iKa Ha MPEMIeYbIX
r) cTolKa Ha pyKax

12. Kommuiexe u3ndeckux ynpauenuii (o01e moAroToBHTENIbHbIX H
CHeNHATbHBIX), BBINOIHACMbIX IePE/l TPEHHPOBOUHBIMH 3aHATHIMH HIH
COPEBHOBAHHSIMH C HeJIbI0 MOATOTOBKH OPraHH3Ma K BBITNOTHEHHIO

NPeICTOSMNX YpasKHeHHii, — 9To %éﬂ HICH 5

13. CoBOKYNHOCTh NPHEMOB MEXAHHYECKOT0 H PedIeKTOPHOro BO3AeHCTBHSA Ha
TKaHH W OPraHbi, MPOBOXHMBIX HENOCPEJICTBEHHO HA TMOBEPXHOCTH Teia

uesoBexa, — 310 __MACCA .

14.B xaxkom roay mnpomau mnociennne Hrpsr Oammnuanbi? Ortser:

P22 — . 15. PesyanTar cnopremena B Gere na 3000

MeTpoB coctaBm 10 mun. PaccunTaiite CpeHion CKOPOCTh CIOPTCMEHa MO

AUCTAHUUH. Omeen npedcmagbme 6 MEmpax ¢ CeKyHoy.

OtBeT: 6/

16. B xakom roay a0 H.3. mpoBogmaucs II Onnmn:%“lj)@e urpel  Jlpesueii

Tpeunn? Otser: 272

17. VeTaHoBHTe NPHHAJIEKHOCTL JIETHHX BHAOB CHOPTA K OJHMIHICKON HJIH
HeoJIMMNHiCcKoli nporpamme.
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XOKKel ¢ MAIOM 7 28

TPUATIIOH 7 f
céphunr // J_

CIIOPTHBHBIE TAHLBI f-’)/

codrbon 75"
rOpOIKH 75

Onumvnniickue BUIbI CIIOPTa

Heonummuiickie BHABI criopTa

XOKKe#i Ha TpaBe /(j—
— > Gopsba Ha nosicax /{r
18. YeTanoBuTe COOTBETCTBHE MekIy OPraHHYECKHMH BeleCTBAMH H WX
KATErOpHsIMH.

BUTAMHHBI AL 17"
Genka KaJbIHI / f
YI7eBOaBI acKopOUHOBas KHCIOTA / J\
HKUPBI TPOTEHHBI / f
MHHepalbHEIEe BellecTBa TIIOK03a (/ )/

19. YcTanoBuTe coOTBeTCTBHE MemAy TFOAaMH M CTPAHAMH NpPOBECHHS HIp
Oanmnuag XXI Bexa.

2000 rox % T'peuus 7 J°
2004 rox = Kurait 75
2008 rox Asctpanmus / J
2012 rox = | Bpasumua 75
2016 rox Anrms (ﬁ/

20. B kakoii moceqoBaTebHOCTH BLINONHSIOTCS ACHCTBHS HA 3aHSATHH 1O
Backerboay?
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MPOTOKOJ
3ACEIAHNS KIOPH IKOILHOr0 Tama
BCEPOCCHICKOI 0IHMITHABI IIKOIEHHKOB
MYHHUHIANEHOTO G10/UKeTHOr0 06meo6pasoBaTebHoro yupexnenns «CuneGopekas
cpeanss 06meoGpasoBaTebHAs MKOIA»
(nonxoe HaumeHOBaHHE OpraHu3aluH)

10 bu3mdeckoi kynbType

ot «11» okT6ps 2023 roma
1. Tlpeacenarens sxzopu Bpanropa Taresna [Opeesna, metommer mo paGore c

OJIaPEHHBIMH JleTEMI

(®.1.0. nomocrsio, OIDKHOCTD)

Unenr xtopn (P. U. O. monrocTsio, JIOJDKHOCTB):

2. Chicoesa Mapniia ARaToNbeBRA, yuHTEND 110 DUIHIECKON Ky IS, e
3. Tonererx Apammii Anpeeniu, yuurens o pusmueckoii KYNIBTYpe

Kiopr omeHWNO BHMOMHEHHEI yuacTHMKAMA ONHMIHAHEE SAaNAA M pemmIio
UPU3HATH MOGEMTENSAME 1 NPU3EPAMH OMHMITHATSL 110 usmeckoli Ky bType crresyiomux

yuamaxes:
[N ®. 1. 0. yuenmka OUO yanrens Komtuecrso | Obmee Craryc T
n/n MAKCHMAIBHO | KOJIHYECTBO | y4aCTHHKa/peliTHHr
BOIMOKHbIX | HAGpaHHHIX
Gamron Gamos
¥ 6 Kiace
1 Kenemenena Jins Cricoesa Mapura 100 [ 6 Tipusep
Terposua AHaTonbeBHA
2 yprkos Bopuc Cricoesa Mapura 100 a5 Vaactank
BragiMupoBit Anatonsesia
7 xnace
1 Byxarosa Kcenust Ceicoesa Mapuua 100 65 Tlpusep
Cepreesna AmnaronsesHa
2 Bykaroe Anton Ceicoesa Mapuna 100 63 Tpusep
Cepreenma Amaronsenna
3 Vmakos Erop Ceicoesa Mapuna 100 48 Vuactaux
L Jleoruzionma AHatosesia
C 8 wrace
1 Pymuc Annna Ceicoesa Mapuna 100 72 To6emmrens
Amnjipeenna AnaronbeBHa
2 Kenemeries Ennceit Chicoesa Mapuna 100 68 Tipnsep
Terposuy Anaronbesna
3| Pomanos Korcrantan Chicoesa Mapuira 100 68 Tipusep
Muxaiinosuy AnaronbeBna
10 knace
1 CmuproB ®uiunn Ceicoesa Mapnna 100 72 TloGenutens
Anexcannposuy AmnatonbeBna
2 Mopo3os Mmns Ceicoena Mapuna 100 65 Tlpusep
JiMutpresua AmnaronbeBua
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Microsoft_Word_Document.docx






 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 2023–2024 уч. г. 

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП. 7–8 КЛАССЫ 

Максимальное количество баллов за работу – 35. 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ТУР  

1. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если учащиеся 

а) переоценивают свои возможности 

б) следуют указаниям преподавателя  

в) выполняют сложные двигательные действия  

г) не умеют владеть своими эмоциями 

2. Сколько попыток даётся при сдаче теста «прыжок в длину с места» в комплексе ГТО?  

а) одна 

б) две  

в) три  

г) четыре 

3. В какой части урока решается задача «восстановление организма после выполнения физических нагрузок»?  

а) в вводной 

б) в подготовительной 

в) в основной 

г) в заключительной 

4. Волевое качество, которое проявляется в решимости при возникновении опасности противостоять страху и идти на оправданный риск ради определённой цели. 

а) внимание 

б) выносливость 

в) сила 

г) смелость  

5. На какое физическое качество производится воздействие при выполнении упражнения «сгибание и разгибание рук в упоре лёжа»?  

а) ловкость  

б) сила 

в) быстрота  

г) выносливость 

6. Античные Олимпийские игры получили своё название потому, что соревнования проводились 

а) у подножия горы Олимп 

б) в местности, называемой Олимпией 

в) в честь олимпийских богов 

г) после зажжения олимпийского огня 

7. Что является итогом успешного выполнения испытаний комплекса ГТО на каждой ступени? 

а) золотая медаль 

б) звание мастера спорта Российской Федерации 

в) оценка «отлично» по предмету «Физическая культура» в учебном году г) золотой знак 

8. [image: ]Как называется гимнастическое положение, представленное на рисунке? 

а) полуприсед 

б) присед 

в) сед 

г) упор присев 

9. Как называется положение занимающегося на снаряде, когда его плечи находятся ниже точки опоры? 

а) вис 

б) упор 

в) сед 

г) присед 



10. Махи с максимальной амплитудой используют для увеличения показателей 

а) выносливости 

б) силы 

в) гибкости 

г) быстроты 

11. Выполнение строевых команд на уроке физической культуры следует

 а) после разминки 

б) перед разминкой 

в) перед построением 

г) перед игровыми упражнениями 

12. Какие физические упражнения преимущественно используют при воспитании ловкости? 

а) бег на короткие дистанции 

б) подтягивания 

в) челночный бег 

г) прыжок в длину 

13. В каком году впервые был введён комплекс ГТО? 

а) в 1930 году 

б) в 1931 году 

в) в 1932 году 

г) в 1934 году 

14. Какой порядковый номер соответствует Олимпийским зимним играм, проходившим в нашей стране? 

а) 12 

б) 20 

в) 22 

г) 32 





15. Какой технический приём в баскетболе нельзя выполнять двумя руками? 

а) ловля 

б) бросок 

в) передача 

г) ведение 

16. Колёсное транспортное средство, приводимое в движение мускульной силой человека через ножные педали, – это ______________. 

17. Вид спорта, представляющий собой комбинацию из лыжной гонки и стрельбы из винтовки, – ___________________. 

 	 

18. Сопоставьте спортсменов с видами спорта. 

		Никита Нагорный  

		        

		футбол 



		Александра Трусова 

		

		фигурное катание 



		Евгений Рылов 

		

		лыжные гонки 



		Артём Дзюба 

		

		лёгкая атлетика 



		Александр Овечкин 

		

		художественная гимнастика 



		Александр Большунов 

		

		спортивная гимнастика 



		Елена Исинбаева 

		

		плавание 



		Дина Аверина 

		

		хоккей 















 

19. Установите соответствие между видом спорта и используемыми коньками. 

		[image: ] 

		 

 

 

		фигурное катание 



		[image: ] 

		

		хоккей 



		[image: ] 

		

		конькобежный спорт 





 

 	 























20. Олимпийский символ символизирует деятельность Олимпийского движения, союз пяти континентов и встречу спортсменов всего мира на Олимпийских играх. Определите цвета олимпийских колец. Сопоставьте цвета с номерами колец. 

 !

 

1

 

2

3

 

4

 

5

 



 

		1 

		     

		Чёрный 



		2 

		

		Красный 



		3 

		

		Жёлтый 



		4 

		

		Синий 



		5 

		

		Зелёный 





 

Максимальное количество баллов за работу – 35. 
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